Catalunya en BTT: paisatge i esport

La BTT, en el seu vessant més ludic,
facilita recérrer rutes turistiques tot
combinant esport amb la descoberta
de I'entorn. Recorreguts per als quals
Catalunya és territori abonat: un clima
agradable practicament durant tot I'any
i una orografia molt diversa que inclou
valls, planes, costa, suaus altiplans,

serres de mitja muntanya, pics i parat-
ges d’alta muntanya, boscos... Un pai-
satge molt variat en el qual no és dificil
tracar rutes amb pujades i baixades de
diferents nivells de dificultat que, de
ben segur, motivaran qualsevol prac-
ticant de BTT. El territori catala esta
sembrat de rutes tot terreny aptes, tret

de comptades excepcions, durant els
12 mesos de I'any. Es tracta de milers
de quildmetres d’itineraris senyalitzats.
L’eleccio només depén del temps, de
les ganes i de quin paisatge prefereixis
descobrir.
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© eeeec0 @ 37km @ 725m
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Travessia circular ideal per als amants del ciclis-
me de muntanya més entretingut i divertit, que

Litinerari ascendeix fins a I'emblematica ermita
de Sant Sebastia, on el 1705 es va signar
I’historic pacte dels Vigatans.
www.osonaturisme.cat/seccio/centre_btt_vic
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Bosc de Priva @

© eec00c0 @ 2002km @ 403m
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[tinerari nUmero 5 que transcorre a l'interior de
boscos amb ascensos i descensos.
www.montsec.cat/natura-i-turisme-actiu
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compta amb nombrosos trams de camins sen-
zills de transitar i que recorre els bonics paratges
naturals del Cabreres, la Vall del Ges i el Bisaura.
www.tracksdeldiable.com
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(2 Montalegre @
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Forta ascensioé constant fins al cim, on hi ha
I'ermita de Montalegre i des d’on es pot gaudir
de I'espectacular panoramica de la serra del
Montsec i I'embassament de Camarasa, entre
d’altres.

www.montsec.cat/natura-i-turisme-actiu
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© occeeee @ 6301km @ 2820m
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Ruta circular de 63 km i un desnivell acumulat
de 2.820 m. Comenca i acaba a Calella, passant
per Pineda de Mar, Sant Cebria de Vallalta, Vall-

gorguina... www.ghthotels.cat
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Val d’Aran

VAL D’ARAN
Mines entre boscos 6

© ece0e0 @ 24km @ 950m
© 3n G 1da @K XE ONO
Ruta circular amb inici a Bossost. Ascendeix en-

tre boscos de coniferes fins a les antigues mines
de Margalida i Victoria. www.visitvaldaran.com
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0 RIPOLLES
Castell de Milany 6

© ecceee @ 37km @ 1.450 m
© 5n @ 1da @NKXE ODD

Des de Sant Joan de les Abadesses, el Centre
BTT del Ripolles proposa un completissim itine-
rari que puja fins al castell de Milany. La fortalesa
que es troba a més altitud de Catalunya ofereix
unes esplendides vistes. www.elripolles.com o
www.elripolles.com/que-vols-fer/pedala-pel-ripolles/11.html
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o LLORET DE MAR

Puig de les Cadiretes

© eccocoo @ 425km @ 90m

©20 @ 1da @ SFHKAK e

Ruta circular amb trams de pista sense dificultat
tecnica que permeten rodar rapid. Tendéncia a
I'ascens des de I'inici, amb descansos. Es una ruta
molt concorreguda pels esportistes locals.
wwww.hoteldelamarlioret.com
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CALELLA
9 De Calella a Tordera
© eeeco0 @ 44km @ 660 m
©4+sh @ - @ Sk (XX

Ruta a la vora del mar que entra en els boscos
del Montnegre per pistes amples, passa per
Tordera, descendeix fins als Aiguamolls de la
Tordera, amb punt d’observacié d’ocells, i torna
a la vora del mar. www.calellabarcelona.com
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Costa Daurada

CAMBRILS

@ cycling holidays

© ee00co @ 70-100km @ 1.100a1.500m
© 45n (@ 1dia @NKEE OB

Ruta per coneixer I'interior de la Costa Daurada
passant pel Priorat, el Montsant o els Ports de
Beseit. www.rodabikecambrils.com
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PIRINEUS
Pedals de Foc

O oovoee @ 215km @) 5542m+6.139m-
© - (@ 3-6dies @NHkEx OB

Travessia classica del Pirineu amb non stop ultrama-
rathon al juliol i ruta autoguiada per etapes la resta
de la temporada. www.pedalsdefoc.com
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PALLARS SOBIRA

Pla de la Font ﬁ
© e00000 @ 34Kkm @ 1.150m
© 3n @ 1da @DNKX ODO

Una invitacié a descobrir la natura i els pobles
del Pirineu comengant des d’una vall frondosa,
envoltada de boscos i prats alpins. La ruta as-
cendeix fins al Pla de la Font i visita el poble de
Son, fregant els 2.000 metres d’algada.
www.vallsdaneu.org/centrobtt/
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Costa Brava

LA SELVA
0 Laguna de Sils 6
© ecococoo @ 12km @ 10m

© 1h (@1da DK EK OO
ltinerari que ens permetra descobrir I'espai natural
protegit de 'estany de Sils, assequible a ciclistes de

tots els nivells.
www.laselvaturisme.com
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Girona single tracks
© ee00co @ 30-60km ) 500-900 m

© 45n (@2des @NXHKAE OB

Proposta per descobrir la interminable xarxa de
rutes i camins que envolten Girona. Just al cos-
tat de la ciutat es pot gaudir de la serra de les
Gavarres i de la vall de LIémena, dues arees molt
diferents, amb terrenys i dificultats per a tots els
nivells. www.cicloturisme.com
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CALELLA
9 Ruta pel Montnegre
© o000 @ 42km @ 1510m
©sh @~ @ONXkAE OB

Ruta molt interessant pel Parc Natural del Mont-
negre, que arriba fins a Sant Marti de Montne-
gre. Es un bon recorregut per escoltar els ocells i
gaudir de les sensacions, les aromes i la bellesa
dels boscos del massis.

www.calellabarcelona.com
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9 COSTA DAURADA
Ruta del Cister

© eeecoo @ 108km @ 2300m
© - @ i13des @ AXKEODPDIO

Travessia circular que uneix els tres monestirs
de I'orde del Cister a Catalunya (Santes Creus,
Poblet i Vallbona de les Monges), amb un reco-
rregut alternatiu al GR-175 original, adaptat a les
necessitats del ciclista de muntanya.
www.larutadelcister.info
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9 LA CERDANYA - ALT URGELL

Trinxat BTT
O oeovoeee @ 298km @ 7.600m
© - (@ 35des @ =% ONAD

Travessia circular al voltant de la Cerdanya, entre
el Parc Natural de I'Alt Pirineu i el Parc Natural
del Cadi-Moixerd. Combina prats de la vall amb
colls d’alta muntanya. Per pedalar per boscos i
llacs, i gaudir de la gastronomia de muntanya.
www.trinxatbtt.com
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BERGUEDA
Pedals del Pedraforca

© ee0000 @ 98km @ 3.410m
©- Qs QukA O®

Travessia circular ideal per a un cap de setmana
que arrenca a Gosol, un petit poble situat als
peus del Pedraforca, a la serra del Cadi, i recorre
les serres del Verd i el Port del Comte per ca-
mins, pistes i senders.

www.pedalsdelpedraforca.com
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LLORET DE MAR
9 Puig de Montgros

O oev00ee @ 159km @ 295m

© 1n @ 1da @ 2Kk oD

Ruta curta amb ascensio al Montgros inclosa.
Primers quilometres en pla per sortir de Lloret
de Mar. Seguidament, s’inicia un fort pendent de
pujada d’uns cinc quilometres fins a coronar els
314 metres del Montgros.

www.cycling.lloretdemar.org
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6 Gran volta per terres de Dali
O eeecoco @ 230km @ 2650m
© - @4des @EKAE OPAIQ

Travessia circular assequible a tots els aficionats
al ciclisme de muntanya, amb inici a la ciutat de
Girona, per recorrer els paisatges del geni de la

pintura Salvador Dali i rodar a plaer per la xarxa

de rutes de 'Emporda.

www.cicloturisme.com
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0 SANTA SUSANNA
Hortsavinya

© e00000 @ 32km @ 850 m
© 2h2omin @ 1da @S HAR OO

La ruta 4 del Centre BTT Santa Susanna as-
cendeix des de la platja fins a I'antiga parroquia
d’Hortsavinya, dins el parc de les serres del Mont-
negre i el Corredor, entre boscos de pins, alzines,
roures i castanyers. htip:/stasusanna-barcelona.es/actividades/
deportes/ciclismo/rutas-btt/
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e BAIX CAMP .
Mare de Déu de la Roca
@ eecocoo @ 8km @ 177 m

© 1h (@ 1da @NKEE ODOQ

Recorregut del Centre BTT de Mont-roig del
Camp que convida a gaudir de les vistes des
de I'ermita de la Mare de Déu de la Roca, on,
segons la llegenda, es pot escoltar el cant dels
angels. www.mont-roigmiami.cat/es/activitats/centre-btt/ruta3
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PALLARS JUSSA
© voita a Sant Corneli @

O ee00e0 @ 62km @ 1.360 m
© 5h3om @i1da @ X ODO

Espectacular recorregut des del Centre BTT Pa-
llars Jussa, que permet visitar castells medievals,
esglésies romaniques, estanys d’origen carstic
unics a Catalunya i una zona habitada per una
gran colonia de cérvols i aus rapinyaires.
www.pallarsjussa.net/ca/que-fer/btt
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SOLSONES
@ Mola de Lord @

© ee0co0 @ 18km @ s514m
© 1haom @i1da @EKKX ODNQ

La ruta 5 del Centre BTT Solsonés-Vall de Lord
surt de Sant Llorenc de Morunys per descobrir
el relleu que circumda el panta de la Llosa del
Cavall, visitant el santuari de Lord i 'ermita de
Sant Jaume.

www.centrebttsolsones-valldelord.com
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e PLA DE LESTANY

Volta a I’estany @
© eoccocoo @ 6km @ 5m

© 20mn @ 1da @ = -% (o))
La ruta 8 del Centre BTT Pla de I'Estany esta
pensada per gaudir amb tota la familia i donar la

volta completa a I'estany més gran de Catalunya
per comodes carrils bici i vies pavimentades.

www.plaestany.cat/centrebtt/inici
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0 COSTABRAVA ]

De Cadaqués a Cotlliure

© eeecoco @ 80km @ 1.890 m+ 1.890 m-
© — (@ 203etapes @DNKEEK OD

[tinerari per a BTT de 2 o 3 etapes que uneix
Cadaqués i Cotlliure, i que ens fara gaudir dels
paisatges espectaculars del Parc Natural del
Cap de Creus, platges de gran bellesa i penya-
segats imponents tipics de la Costa Brava.
www.cyclingnolimitravel.com
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6 SANTA SUSANNA
Ruta de les ermites

© e00co0 @ 1347km @ 320m
© 115h @1da @ HAXKEODO

Ruta relativament curta, de caracter circular,
prop de Santa Susanna. El recorregut permet
gaudir d’unes bones vistes panoramiques del
litoral nord de la costa del Maresme i de les
platges de Santa Susanna.
www.stasusanna-barcelona.com
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Gaudir de la bici
mode slow

Bona part de la geografia catalana
és perfectament habil per al tragat
de rutes turistiques i de descoberta
de I'entorn a sobre d’una bicicleta
sense necessitat de ser un ciclista
experimentat. Catalunya compta
amb un extens tramat de vies aptes
perqueé hi rodi tot tipus de public.
Una extensa xarxa de vies verdes
(camins que aprofiten els antics
tracats de ferrocarril) i carrils bici
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RECOMANACIONS
Utilitza Respecta la Respecta la No llencis deixalles Intenta vestir roba clara o de colors Protegeix-te Porta sempre prou beguda
@ sempre senyalitzacié floraila fauna ni altres residus é vius. Quan les condicions de llum ho del sol amb ﬁ (aigua o begudes isotoniques), aixi
el casc de i les normes que trobis en el recorregut requereixin, utilitza elements reflectors crema protectora com fruita o aliments energétics
proteccio. de circulacio. durant el recorregut. de les rutes. alarobai ala bicicleta. i ulleres de sol. en petites quantitats.

Val d’Aran

VAL D’ARAN

Tradicions mil-lenaries
© ecoccoo @ 46km @ 50m
©somn-1h(@sdes@® =A%k ODANRO

Ruta circular amb suaus desnivells per pistes

de terra (31%) i asfalt (69%). Ideal per descobrir
els voltants de Les, pedalant per un sector del
Camin Reiau. Comenca a la Plaga deth Haro,
passa per I'ermita de Sant Blai i segueix per una
pista al costat del bosc, fins arribar a la carretera
de la Llana, que torna al poble.

Per a més informacié: www.visitvaldaran.com

GIRONA
Pirinexus

© ee0cco0 @ 353km B -
@ 30h 0 34 etapes @ e e 6‘)

La ruta Pirinexus proposa 353 quildometres de
recorregut per a amants del ciclisme. Passa per 53
poblacions i vuit comarques diferents, i combina
tracats de vies verdes amb camins rurals o carrete-
res amb baixa densitat de transit. Es pot afegir una
visita guiada a un celler, on els participants podran
gaudir del bon vii de la millor gastronomia de la
regié. Reserva previa.

Per a més informacio: www.pirinexus.cat

Terres de Lleida

BALAGUER
0 Pel Canal d’Urgell
@ e00000 @ 134km @ 789m

© - Q24 BN AE OO

Ruta autoguiada i circular ideal per iniciar-se en
el cicloturisme o per gaudir amb la familia, ja
que convida a pedalar durant diversos dies pels
suaus camins i per les pistes que discorren en
paral-lel al Canal d’Urgell, a les planes Terres de
Lleida, per un territori de facil circulacio

amb bicicleta.

Per a més informacié: www.pedalsdelcanaldurgell.com

Costa Daurada

CAMBRILS
0 A la vora del Mediterrani

© ecococoo @ 6370km @ 650m

©3h @~ O CHO

[tinerari circular, practicament pla, ideal per a
principiants, que comenga a Cambrils per arribar
fins a Tarragona. Discorre per diverses pobla-
cions de la comarca del Baix Camp, fins arribar
de nou a la poblacié costanera de Cambrils.

Per a més informacio: www.cambrils.cat

SALOU
Aventura a Vila-seca

© ecocoo @ 1okm @ -
© smn(@ 1da @ % Kk o)

Ruta que circula per carril bici, i diferents camins,
des de I'Hotel Calypso, un establiment situat

al centre de la poblacié de Cambrils, passant
per Vila-seca, I'hipddrom de Vila-seca i el parc
tematic de PortAventura-Ferrariland. Acaba el
recorregut a la popular ciutat turistica de Salou,
epicentre de 'oci de la costa tarragonina.

Per a més informacio: www.medplaya.cat

0 LA CERDANYA
Pobles pintorescs
© eeccoo @ 40062km @) 1.25501.838m

©@- G- O%kAk OO

Aquest recorregut circular visita alguns dels
pobles amb més encant de la Cerdanya, loca-
litats tan recomanables com Lles i Travesseres,
alhora que ofereix impressionants vistes del Parc
Natural del Cadi-Moixerd. Disponibles diferents
roadbooks de rutes autoguiades amb descrip-
cions detallades.

Per a més informacié: www.discoverpyrenees.com

Costa Brava

o BLANES
Ruta del Tordera
@ eccocoo @ 7.98km

© 45 min (@ 1dia

@ 1m+/1m-
R CHO

Ruta apta per a totes les edats, ideal per fer en
familia, i que transcorre al costat del riu Tordera,
el tracat fa de frontera natural entre dues de les
zones costaneres més populars de Catalunya,
la suau costa del Maresme i I'espectacular i
agresta Costa Brava.

Per a més informacié: www.visitblanes.net

LLORET DE MAR

Lloret de Mar

© eeeco0 @ 54km

© 6- o«

@ 650m
Ak OB

Una sortida curta per estirar les cames per la
carretera més espectacular de la Costa Brava,
que corona el cim més emblematic de la zona,
I'alt de Sant Grau, entre les localitats de Lloret
de Mar i Tossa de Mar, dos dels enclavaments
més populars de la costa, en un recorregut que
permet gaudir d’espectaculars vistes de les
platges, les cales i els penya-segats rocosos
d’aquesta zona del litoral mediterrani.

Per a més informacié: www.cycling.lloretdemar.org/

LLEIDA
9 Via InterCatalunya

Q@ ee0c000 @ 2km @ 2318m

© 28h (@ 5des @S>

okl

Una nova ruta cicloturista que utilitza petites
carreteres amb poc transit, camins rurals i vies
urbanes entre les ciutats de Girona i Lleida, des-
cobrint una zona poc coneguda de Catalunya i
que coincideix, en bona part, amb el tragat del
Cami de Sant Jaume.

Per a més informacio: www.catalunya.com

SALOU
De Salou al final de ’Ebre

@ 300m
O Ak

© ecocoo @ 66km

© 25h (@ 1da

oXi X1

Ruta molt tranquil-la, amb un perfil majoritaria-
ment pla fins al quildmetre 20, que passa per
I'Hospitalet de I'Infant i Miami Platja. Seguida-
ment, entrem en un tram de ruta on hi ha més
desnivell fins al Perelld, amb una pujada de fins a
170 m i, al quilometre 50, donarem per finalitzat
el tram de pujada. Un cop arribats a aquest
punt, només caldra relaxar-nos i deixar-nos
portar per la bicicleta fins al paratge natural del
Delta de I'Ebre.

Per a més informacié: www.hotelregentearagon.com

MONT-ROIG DEL CAMP
Del mar al far

© ecoocoo @ 82km @ 305-68m

© 1h @ 1da @ S:HK%K (OX43]

Mont-roig del Camp i Miami Platja compten amb
una bona xarxa de carreteres per a la practica
del ciclisme. A més, la climatologia de la Costa
Daurada és excel-lent durant tot I'any. Sortint

de Miami Platja, al costat del mar, ja es veuen
I’ermita de la Mare de Déu de la Roca i la capella
de Sant Ramon de Mont-roig del Camp, que va
ser far de mariners. Si es visita per primer cop, el
color vermell de la roca sorpren.

Per a més informacié: www.mont-roigmiami.cat

EMPORDA
9 Descobrir el Baix Emporda

© eeeco0 @ 18km

© 1:3002h (@ 1da @ S

@ 264-240 m

Ak O

La ruta comenga a la Pera i, des d’aqui, uneix per
petites carreteres i camins rurals els pobles de Pu-
bol, Corca i Monells, entre d’altres. Posteriorment,
s’endinsa a la comarca del Girones i connecta les
poblacions de Millars i Madremanya. Tot el reco-
rregut transcorre per un paisatge que combina els
camps de cultiu amb el bosc mediterrani, i petits
assentaments humans dispersos, tot i que ben
integrats en el paisatge.

Per a més informacié: www.happybikesgirona.com

LESTARTIT
6 Pedalant pel riu Ter
© e00c00 @ 230km

© - @sdes B2

@ 2.264 m+3.539 m-

* OB0

Travessia guiada de 230 km de cinc etapes, que
va des del naixement del Ter, als Pirineus, fins a
la Gola del Ter, al Mediterrani. Pedalar per I'antic
tracat ferroviari que unia Girona i Sant Feliu de
Guixols, convertit avui en via verda, per acabar
a la bonica poblacié de I'Estartit, al Mediterrani,
on podrem fer una visita a I'arxipelag de les illes
Medes, un dels espais naturals més importants
del Mediterrani.

Per a més informacio: www.cyclingnolimitravel.com

Costa Barcelona

SANTA SUSANNA
Font del Boter en bici

© ecoccoo @ 573km @ 46m
©3m @ida @2 Axk O

Senzilla ruta que ens descobreix el nucli del
poble de Santa Susanna, a la comarca del Ma-
resme, els parcs i places de la poblacio, per, a
continuacio, conduir-nos fins a la Font del Boter,
propera al centre del poble, pero ja en plena
zona boscosa.

Per a més informacié: www.stasusanna-barcelona.com

PRIORAT

Priorat 240

© e00co0 @ 240km @ 4.150m

© - @ 1addes @K ORI

Circuit permanent que recorre les 26 pobla-
cions d’aquesta singular comarca i ofereix una
magnifica combinacié entre ciclisme, cultura,
historia i gastronomia. Voreja el Parc Natural
del Montsant, que ha estés la seva acreditacio
a la carta europea de turisme sostenible a tot
el Priorat. La comarca també esta en vies de
ser reconeguda per la Unesco com a Patrimoni
Mundial de la Humanitat. Lloc de pelegrinatge
internacional per als winelovers.

Per a més informacié: www.priorat240.com

PRIORAT
0 Ciclisme entre vinyes

@ eeecc0 ® - e -
© - @ s5dies @ SeH%K ORO

4 o 5 dies de rutes circulars, durant els ma-

tins, per la reconeguda zona vitivinicola de la
comarca del Priorat. Rutes amb diferents nivells

i durades. L'allotjament ofereix serveis especialit-
zats, com garatge per a bicicletes amb zona de
neteja i reparacio, GPS, servei d’avituallament,
servei de manteniment tecnic en ruta, bugaderia,
fisioterapia, massatges i mapes de la ruta.

Per a més informacié: www.olimar2.com

© ORIOL CLAVERA

Paisatges Barcelona

BERGA
0 Pel curs del riu Llobregat

© e00c0c0 @ 1233km @ 491 m

© 2h (@ 1da Dk AEK OO

Placid itinerari d’iniciacié al cicloturisme per la
Via Verda del Llobregat, entre la Colonia Rosal

i el panta de la Baells, que discorre per I'antic
tragat del ferrocarril de via estreta, que al s. xix
transportava persones i mercaderies entre Man-
resa i Guardiola de Bergueda, seguint el curs del
riu Llobregat.

Per a més informacié: www.turismeberga.cat

EMPORDA
Pobles medievals

@ 177 m
Ak OO

© ee00c0 @ 37km

®© 4n G 1da @ s>

Proposta per a ciclistes no experimentats que
comenca a la petita i bonica poblacié de Madre-
manya, a la comarca del Girones, i des d’aqui
uneix, a través de petites carreteres i camins ru-
rals de comoda circulacio, els pobles de la Pera,
Pubol, Corca, Casavells, Ullastret, Palau-sator,
Peratallada, Castell d’Emporda i Monells, entre
d’altres enclavaments privilegiats d’una de les
arees més espectaculars de la provincia.

Per a més informacio: www.happybikesgirona.com

GIRONA
Vies verdes

© eccocoo @ 140km @) 05%i3%

© —~ @ 34cies @ N COPO

Les vies verdes son recorreguts aptes per a
totes les edats i condicions fisiques. En general,
s’han rehabilitat antics recorreguts del tren, de
transport de minerals o de passatgers i merca-
deries. Aquest recorregut travessa cinc comar-
ques, uns 30 pobles i diversos espais naturals:
els Pirineus de Catalunya, la zona volcanica de la
Garrotxa, la Vall del Ter i les deveses de Salt i Gi-
rona, la zona propera al massis de les Gavarres i
la costa mediterrania.

Per a més informacié: www.viesverdes.cat

SITGES
Masies del Garraf

© eeecoo @ 25km @ 650m
© 3n @ 1da @ 2Kk ODN®

Dins el Parc del Garraf, I'itinerari senyalitzat
recorre pistes forestals unint antigues masies, tot
descobrint el passat agricola i ramader d’aquest
espectacular i laberintic massis calcari.

Per a més informacio: parcs.diba.cat/es/web/garraf

CAMBRILS
0 Enogastrociclisme
© ecccoo @ 6-10km @ om
® 2n @ 1da (5] OND

Durant els mesos de juliol i agost, es pot

gaudir de les rutes en bicicleta electrica, una
nova manera de coneixer Cambrils. Combinen
ciclisme, gastronomia i vi. Els grups tenen un
minim de dues persones i un maxim de quatre.
S’organitzen de dilluns a diumenge amb guia
inclosa. Possibilitat de fer la ruta en catala, cas-
tella, angles i frances. També de llogar bicicletes
de passeig i de carretera.

Per a més informacié: www.rodabikecambrils.com

Llacunes del delta

26 km Inapreciable

2i3h 1a5dies ) $% 34 K % D

Les pistes del Parc Natural del Delta de I'Ebre
sén idonies per als ciclistes. Des del Poble Nou
del Delta, comencen diversos itineraris senyalit-
zats a zones d’especial interes, com les llacunes
de 'Encanyissada i la Tancada, amb punts
d’observacié d’aus, o a 'emblematica platja dels
Eucaliptus. Peramés informacio: www.hotelalgadirdelta.com

VIC
A la vora del Ter

© ee0coo @ 220km @ 2200m

© 5n @ 4da @ XK

loX&Ary

La Ruta del Ter proposa un viatge per etapes
des del Pirineu fins al mar Mediterrani, seguint
el curs del riu per camins, pistes i sendes,
redescobrint paisatges poc coneguts i antigues
colonies textils. La ruta es divideix en etapes i et
proposem fer-la en un dia que transcorre per les
solitaries comarques del nord de Barcelona, per
culminar la travessa a les platges de la Costa
Brava.

Per a més informacié: www.rutadelter.cat

Barcelona

BARCELONA
La ronda verda de Barcelona

© eeecoo @ 72km @ 750m

© sn G ide @K E O

Circuit senyalitzat per camins i bicicarrils que
permet donar la volta completa a la ciutat de Bar-
celona. Segueix el tracat d’un corredor verd que
connecta diversos pobles de I'area metropolitana
de la ciutat comtal i combina sectors urbans amb
zones naturals, boscos, rius, etc.

Per a més informacié: www.rondaverda.cat

CALELLA
De Calella a Tordera

@ 280m
Ak OB

O eeeco0 @ 37km

© 3n @ 1da & 3>

Des del mar, la ruta s’enfila al massis del Mont-
negre, passant per I'església barroca de Sant
Miquel de Vallmanya, per baixar fins a I'espai
protegit d’interés natural dels aiguamolls del riu
Tordera, que acull un punt d’observacié d’aus, i
tornar fins a la costa seguint el curs fluvial.

Per a més informacio: calellabarcelona.com

Via verda del Delta als Ports

50 km 400 m+
5h 112 dies o% e Kk D

Els primers dos trams de la Via Verda de I'antic
ferrocarril de la Vall de Zafan serveixen per

anar des de Tortosa fins a Horta de Sant Joan,
emblematica localitat situada al cor dels Ports
de Beseit. Una excursid molt variada, apta per a
tots els ciclistes. Un cop a Horta de Sant Joan,
cal aprofitar per gaudir de la historia que acumu-
len els murs de les seves edificacions, aixi com
del llegat de Picasso.

Per a més informacio: www.viulebre.com
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