
S A N T A  S U S A N N A  ·  P R O D U C T E  D E  P R O X I M I T A T

Guia de Productes

 de temporada
Un recorregut per les hortalisses, els llegums i la fruita
de la nostra terra — amb les receptes de sempre per

gaudir-ne al punt exacte de collita.

S A N T A   S U S A N N A
K m  0  ·  H o r t a  i  C u i n a  d e  T e m p o r a d a



Benvinguts

De l'hort a la taula,
temporada rere temporada
Aquesta guia recull nou productes que marquen el calendari de la nostra horta:

des de les primeres maduixes de la primavera fins als calçots de l'hivern, passant

pels tomàquets, les mongetes i els pèsols que omplen les taules a l'estiu.

Per a cada producte hi trobareu una fitxa amb les seves característiques i, quan

n'hi ha, una recepta tradicional pas a pas per treure'n tot el partit a la cuina de

casa.

S A N T A  S U S A N N A  —  H O R T A  I  T R A D I C I Ó
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Maduixes del Maresme
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Tomàquet del Maresme
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Pèsols
Recepta:Sípia amb Pèsols
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 Recepta:Salsa de Tomacons

Recepta: Melmelada de Maduixa

Recepta:Vinagreta per l'Escarola

Recepta: AmanidadeTomàquetamb
Alfàbrega i Nous

Recepta: Mongetes Cuites
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LLEGUMLLEGUM
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LLEGUMLLEGUM
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