
portada

ES Por los paseos marítimos de Pineda de Mar y Calella 
hasta llegar a la punta de la playa de Garbí de Calella, donde 
la sierra del Corredor de les Guilles llega a mar coronada 
por uno de los faros más conocidos de la costa catalana. 
Itinerario absolutamente plano.

FR Le long des promenades de Pineda de Mar et Calella 
jusqu’à la pointe de la plage de Garbí de Calella, où la 
chaîne de montagnes Corredor de les Guilles atteint la mer 
couronnée par l’un des phares les plus célèbres de la côte 
catalane. Itinéraire absolument plat.

ES Pequeño paseo que sube y bordea la sierra de Can Font y 
que permite realizar una cata de las magníficas panorámicas 
que ofrece la cordillera litoral y carenear por un espacio 
forestal entre urbanizaciones.

FR Une courte promenade qui monte et longe la chaîne 
de montagnes de Can Font. Il vous permet de goûter aux 
magnifiques vues panoramiques sur les montagnes côtières 
et de traverser un espace forestier entre les urbanisations.

ES Una alta ruta bastante interesante e ilustrativa de lo que 
es el Montnegre más marítimo, con un trazado agradable. 
Pasamos por puntos de interés como la Ermita de l’Erola y, 
sobre todo, Hortsavinyà. Cabe destacar el recorrido por algunos 
tramos de cresta y la buena visibilidad sobre el Maresme.

FR Une haute route assez intéressante et illustrative de 
ce qu’est le Montnegre le plus maritime, avec un parcours 
agréable. Nous passons par des points d’intérêt tels que 
l’ermitage d’Erola et, surtout, Hortsavinyà. Il faut souligner le 
parcours par quelques tronçons de crête et la bonne visibilité 
sur le Maresme.

ES Magnífica ruta circular, de gran envergadura. Empieza 
recorriendo la cuenca baja del río Tordera, sube al castillo de 
Palafolls, baja hasta el pueblo de Tordera y, desde allí, comienza 
a subir por los contrafuertes noreste del Montnegre para entrar 
de lleno en el Parque Natural del Montnegre y el Corredor.

FR Magnifique parcours circulaire, de grande envergure. Il 
commence le long du bassin inférieur de la rivière Tordera, 
monte jusqu’au château de Palafolls, descend jusqu’au village 
de Tordera et, de là, commence à gravir les contreforts 
nord-est du Montnegre pour entrer pleinement dans le parc 
naturel du Montnegre et le Corredor.

ES Largo y muy interesante itinerario que atraviesa las 
cordilleras litorales, la llanura septentrional del Vallès por el 
valle del río Tordera y salta el macizo del Montseny hasta la 
depresión de Osona, desde donde regresa al punto de origen 
siguiendo las sinuosas carreteras de las Guilleries.

FR Itinéraire long et très intéressant qui traverse les montagnes 
côtières, la plaine nord du Vallès à travers la vallée de la rivière 
Tordera et saute le massif du Montseny jusqu’à la dépression 
d’Osona, d’où il revient au point d’origine en suivant les routes 
sinueuses du Guilleries.

ES Sencilla ruta que nos descubre el núcleo del pueblo de 
Santa Susanna con sus parques y plazas y al mismo tiempo 
nos lleva hacia el lugar de la Font del Boter, cercano al centro 
del pueblo.

FR Itinéraire simple qui découvre le centre de la ville de Santa 
Susanna avec ses parcs et ses places et nous amène en même 
temps à l’emplacement de la Font del Boter, à proximité du 
centre de la ville.

ES La ruta sale de la oficina de Turismo, en la fachada 
marítima de Santa Susanna, y transcurre por el Paseo 
Marítimo y por la llanura de este municipio.

FR L’itinéraire part de l’Office de Tourisme, sur le front de 
mer de Santa Susanna, et longe la promenade maritime et la 
plaine de cette commune.

ES Hermosa e intensa ruta que desde la altura del mar sube 
a la antigua parroquia de Hortsavinyà, donde se ha instalado 
el Centro de Información e Interpretación del Parque del 
Montnegre y el Corredor.

FR Belle et intense route qui monte depuis la côte jusqu’à 
l’ancienne paroisse de Hortsavinyà, où a été installé le Centre 
d’Information et d’Interprétation du Parc del Montnegre et du 
Corredor.

ES Itinerario largo y muy interesante que atraviesa las 
cordilleras litorales, la llanura septentrional del Vallès por 
el valle del río Tordera y salta al macizo del Montseny hasta 
la depresión de Osona.

FR Un itinéraire long et très intéressant qui traverse les 
montagnes côtières, la plaine nord du Vallès à travers 
la vallée de la rivière Tordera et saute vers le massif du 
Montseny jusqu’à la dépression d’Osona.
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Ven a pedalear en Santa Susanna
Venez pédaler à Santa Susanna

Ubicación inmejorable entre la costa y la montaña
Emplacement exceptionnel entre la côte et la 
montagne

Un clima mediterráneo los 365 días del año
Un climat méditerranéen 365 jours par an

Alojamientos especializados en ciclismo
Hébergements spécialisés en cyclisme

Diversidad de rutas BTT, carretera, gravel y ebike
Diversité de parcours VTT, route, gravel et ebike

Cerca de Barcelona, Girona y la Costa Brava
Près de Barcelone, Gérone et la Costa Brava

ES / FR

cyclingsantasusanna.com 
info@cyclingsantasusanna.com

CYCLING 
SANTA SUSANNA

#VisitSantaSusanna

POR SANTA SUSANNA 

Y LA FONT DEL BOTER

LOS HUERTOS DE 

SANTA SUSANNA

DE SANTA SUSANNA 

A HORTSAVINYÀ

VUELTA AL MONTSENY

DE SANTA SUSANNA A LA

PLAYA DE GARBÍ DE CALELLA

DE SANTA SUSANNA 

A LA SIERRA DE CAN FONT

POR LOS CAMINOS

DEL MONTNEGRE

CIRCULAR DESDE SANTA SUSANNA,

 TORDERA, SANT LLOP Y HORTSAVINYÀ

TURÓ DE L’HOME

Oficina de Turismo / Office de Tourisme
Av. Del Mar, s/n, Mercury Village
Tel. +34 93 767 90 08

Turismo Santa Susanna /  
Tourisme Santa Susanna
Plaça Catalunya, s/n
Tel. +34 93 767 84 41 (ext. 6)
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1
DE SANTA SUSANNA À LA PLAGE DE GARBÍ À CALELLA

SUR LES CHEMINS DU MONTNEGRE DE SANTA SUSANNA À HORTSAVINYÀ

RETOUR AU MONTSENY TURÓ DE L’HOME

CIRCULAIRE DE SANTA SUSANNA, TORDERA, SANT LLOP ET HORTSAVINYÀ

À TRAVERS SANTA SUSANNA ET FONT DEL BOTER DE SANTA SUSANNA À LA SIERRA DE CAN FONT LES JARDINS DE SANTA SUSANNA

ES El itinerario atraviesa el delta del río Tordera y entra en 
la comarca de La Selva. Visita, primero, el extremo sur de la 
Costa Brava, donde se encuentra Lloret de Mar, que acoge 
una amplia oferta de hoteles y de ocio turístico.

FR L’itinéraire traverse le delta du fleuve Tordera et pénètre 
dans la région de La Selva. Visitez d’abord l’extrémité sud 
de la Costa Brava, où se trouve Lloret de Mar, qui abrite une 
large gamme d’hôtels et de loisirs touristiques.
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8
SANTA SUSANNA - LLORET DE MAR - VIDRERES - SANT HILARI SACALM

ES Magnífico recorrido que permite transitar desde el 
Maresme hasta el sur de la Costa Brava atravesando dos de 
sus villas emblemáticas, la populosa y activa Lloret de Mar y 
la bonita villa amurallada de Tossa de Mar.

FR Un magnifique itinéraire qui vous invite à découvrir du 
Maresme au sud de la Costa Brava en traversant deux de ses 
villages emblématiques, le Lloret de Mar peuplé et actif et la 
belle ville fortifiée de Tossa de Mar.
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9
SANTA SUSANNA - SANT GRAU - LLAGOSTERA

ES El itinerario avanza a orillas de costa en dirección 
suroeste hasta Sant Pol de Mar donde abandona el litoral 
para dirigirse hacia el norte, en Mataró por la vertiente sur 
de la cordillera litoral.

FR L’itinéraire continue le long de la côte en direction sud-
ouest jusqu’à Sant Pol de Mar où il quitte la côte pour se 
diriger vers le nord, à Mataró, le long du versant sud de la 
chaîne de montagnes côtières.
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SANTA SUSANNA - MATARÓ 

- SANT CELONI10
SANTA SUSANNA - MATARÓ - SANT CELONI

SANTA SUSANNA – LLORET DE MAR

 – VIDRERES – SANT HILARI SACALM

SANTA SUSANNA –  SANT GRAU

 – LLAGOSTERA

http://x.com/visitstasusanna
http://instagram.com/visitsantasusanna
http://facebook.com/santasusannaturisme
http://youtube.com/stasusanna
https://es.wikiloc.com/wikiloc/user.do?id=6455464
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Santa Susanna, destino especializado 
en ciclismo / Santa Susanna, destination 
spécialisée dans le cyclisme
ES Vive la experiencia de sentir la brisa del Mediterráneo al amanecer, recorrer 
caminos entre paisajes costeros y montañosos, y desafiar tus límites en rutas tan 
exigentes como paisajísticas. Ponemos a tu disposición alojamientos adaptados 
para ciclistas, con todas las comodidades y servicios necesarios. Gracias a su 
orografía, Santa Susanna es la ubicación perfecta para entrenar, competir o 
relajarte. Santa Susanna te espera para vivir esta experiencia ciclista en la costa de 
Barcelona los 365 días del año.

FR Vivez l’expérience de sentir la brise méditerranéenne à l’aube, parcourir 
des chemins entre paysages côtiers et montagneux, et relever vos défis sur des 
itinéraires aussi exigeants que pittoresques. Nous mettons à votre disposition 
des hébergements adaptés aux cyclistes, avec tout le confort et les services 
nécessaires. Grâce à sa topographie, Santa Susanna est l’endroit idéal pour 
s’entraîner, concourir ou se détendre. Santa Susanna venez vivre une expérience 
unique de cyclisme sur la côte de Barcelone, 365 jours par an.

SERVICIOS CICLISTAS 
SERVICES CYCLISTES

Descent 
Alquiler y servicio de guía 
descent.cat

E.S. Carrefour Santa Susanna  
Servicio de limpieza 24h 
carrefour.es

Activ Natura 
Alquiler de BTT con guía 
activnatura.com

Catbike 
Tienda y servicio de reparación 
catbikeshop.net

Medbikes 
Alquiler y servicio de guía  
medbikes.com

ES Ruta circular desde la zona hotelera de Santa Susanna 
que pasa por diversos lugares paisajísticos del territorio.

El recorrido ofrece paisajes espectaculares de la zona del 
Montnegre y del Montseny, además de emocionantes retos.

FR Circuit circulaire depuis la zone hôtelière de Santa Susanna 
en passant par différents sites paysagers du territoire.

Le parcours offre des paysages spectaculaires de la région du 
Montnegre et du Montseny ainsi que des défis passionnants. 882 m

2.914 m

125.96 kms 

MONTSENY & MONTNEGRE GRAVEL 

GRINDER. PRUEBA 120K. EDICIÓN 2023

BTT – Slow Bike

1  De Santa Susanna 
A la playa de Garbí 
de Calella

2  Por Santa Susanna 
y la Font del Boter

3  De Santa Susanna 
a la sierra de Can 
Font

4  Los Huertos de 
Santa Susanna

BTT

5  Por los caminos del 
Montnegre

6  De Santa Susanna  
a Hortsavinyà

7  Circular desde 
Santa Susanna, 
Tordera, Sant Llop  
y Hortsavinyà

CARRETERA

8  Santa Susanna 
– Lloret de Mar – 
Vidreres – Sant 
Hilari Sacalm

9  Santa Susanna 
– Sant Grau – 
Llagostera

10  Santa Susanna - 
Mataró - Sant Celoni

11  Vuelta al Montseny

12  Turó de l’Home

EBIKE

13  Cuello de Can 
Benet

14  E-Bike Day Santa 
Susanna. Edición 
2024

GRAVEL

15  Gravel Ride Tour 
Santa Susanna. 
Edición 2024

16  Montseny & 
Montnegre Gravel 
Grinder. Prueba 
120K. Edición 2023
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Sant GrauCollformic Santa Fe del Montseny
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Distancia  
Distance

Desnivel positivo 
Dénivelé positif

Altura máxima 
Altitude maximale

Dificultad 
Difficulté

Servicios / Services

Alojamientos 
especializados /  
Hébergements 
spécialisés

Leyenda / Légende

Rutas / Itinéraires

MONTSENY & MONTNEGRE GRAVEL GRINDER.  
ESSAYEZ 120K. ÉDITION 2023

Servicios / 
Services

Alojamientos 
especializados /  
Hébergements 
spécialisés

ES  Ruta circular de 63 km en el macizo del Montnegre con 
poca dificultad técnica que transcurre por pistas forestales 
en buen estado. Es un recorrido duro y exigente debido a la 
pendiente de algunos tramos.

FR Circuit circulaire de 63 km dans le massif du Montnegre 
avec peu de difficulté technique, passant par des pistes 
forestières en bon état. C’est un parcours exigeant et difficile 
en raison de la pente de certains tronçons.

644 m
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62,85 kms 

GRAVEL RIDE TOUR SANTA

 SUSANNA. EDICIÓN 202415
TOUR DE GRAVIER À SANTA SUSANNA. ÉDITION 2024

ES  A través de esta ruta vivirás una experiencia integradora 
donde te sentirás parte del territorio que descubrirás. Una 
propuesta de ruta para realizar en bicicleta de montaña 
eléctrica, que pone en valor el patrimonio, la naturaleza y la 
gastronomía del territorio.

FR À travers cet itinéraire, vous vivrez une expérience 
intégratrice où vous vous sentirez partie intégrante du 
territoire que vous découvrirez. Une proposition de parcours 
à réaliser en VTT électrique, qui met en valeur le patrimoine, 
la nature et la gastronomie du territoire.

353 m

1.188 m

32,26 kms 

E-BIKE DAY SANTA SUSANNA.

 EDICIÓN 202414
JOURNÉE DU VÉLO ÉLECTRIQUE SANTA SUSANNA. ÉDITION 2024

ES Ruta que transcurrió por pistas forestales del Parque 
Natural del Montnegre, llevándonos hasta el punto más alto 
superando los 500 metros sobre el nivel del mar.

FR Route qui traverse les pistes forestières du parc naturel 
du Montnegre, nous emmenant au point culminant dépassant 
500 mètres d’altitude.

578 m

1.628  m

42,98 kms 

13 CUELLO DE CAN BENET

COL DE CAN BENET

CENTROS MÉDICOS 
CENTRES MÉDICAUX

Consultorio Local Santa Susanna 
+34 937 678 139

CAP Pineda de mar 
+34 937 671 647

Hospital Sant Jaume de Calella  
+34 937 690 201

Hospital Comarcal de Blanes  
+34 972 353 264

Centro Médico Catalunya Costa Brava 
+34 937 679 145

Centro Médico Santa Susanna  
+34 937 677 644

CAP Santa Susanna 
+34 937 671 139

https://www.descent.cat/
https://www.carrefour.es/
https://www.activnatura.com/
https://www.catbikeshop.net/
https://www.medbikes.com/

