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Un dels principals atractius del Maresme, tant per a turistes com
per a residents son les magnifiques platges que caracteritzen
els 16 pobles costaners de la comarca.

Pels amants de la natura i el mar, les petites cales rocoses de
sorra blanca i les extenses platges de sorra daurada seran,
sens dubte, un espai idil-lic per passar-hi uns dies inoblidables.
Aquestes es caracteritzen principalment per la qualitat de les
seves aiglies, la qual cosa fa que el Maresme compti de deu
platges amb el distintiu de bandera blava i tres amb la Q de
qualitat turistica.

A més, el clima suau i els dies clars i assolellats durant tot I'any
fa que el litoral del Maresme es converteixi en un perfecte
escenari per a la practica d'esports nautics, per al gaudi del
paisatge i un ampli ventall d’activitats com el submarinisme, la
pesca, el padelsurf o el caiac.

Aixi doncs, aquest fulleté fa un recorregut per cadascuna
d'aquestes platges, des de Montgat fins a Malgrat de Mar, tot
especificant les caracteristiques de cada espai i els diversos
equipaments i serveis que ofereixen.

Vine a gaudir d'un ambient ludic i familiar a les platges del
Maresme!!




Uno de los principales atractivos del Maresme, tanto para
turistas como para residentes, son las magnificas playas que
caracterizan los 16 pueblos costeros de la comarca.

Para los amantes de la naturaleza y el mar, las pequefas
calas rocosas de arena blanca y las extensas playas de arena
dorada seran, sin duda, un espacio idilico para pasar unos
dias inolvidables. Estas se caracterizan principalmente por la
calidad de sus aguas, lo que hace que el Maresme cuente de
diez playas con el distintivo de bandera azul y tres con la Q de
calidad turistica.

Ademas, el clima suave y los dias claros y soleados durante
todo el afio hace que el litoral del Maresme se convierta en un
perfecto escenario para la practica de deportes nauticos, para
el disfrute del paisaje y una amplia variedad de actividades
como el submarinismo, la pesca, el padelsurf o el caiac.

Asi pues, este panfleto hace un recorrido por cada una de estas
playas, desde Montgat hasta Malgrat de Mar, especificando las
caracteristicas de cada espacio y los diversos equipamientos y
servicios que ofrecen.

iiVen a disfrutar de un ambiente lidico y familiar en las playas
del Maresme!!




One of the main attractions of the Maresme, for both tourists

and residents, are the magnificent beaches that characterize
the 16 coastal villages of the region.

The small rocky coves of white sand and the extensive beaches
of golden sandy beaches will undoubtedly be the ideal place to
spend a few unforgettable days for both nature and sea lovers.
These are mainly characterized by the quality of their waters.
The Maresme has ten beaches with the distinctive blue flag
and three with the Q of tourist quality.

In addition, the mild climate and clear sunny days throughout
the year make the Maresme coastline a perfect setting for the
practice of water sports, the enjoyment of the landscape and a
wide variety of activities such as scuba diving, fishing, paddle
surf or kayaking.

Therefore, this pamphlet takes you on a tour of each of
these beaches, from Montgat to Malgrat de mar, specifying
the characteristics of each one and the various facilities and
services offered.

Come and enjoy a relaxed and friendly environment at the
beaches of the Maresme!
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Un des principaux attraits du Maresme, aussi bien pour les
touristes que pour les résidents, ce sont les magnifiques plages
qui caractérisent les 16 villages cotiers de la région.

Pour les amateurs de la nature et de la mer, les petites criques
rocheuses de sable blanc et les vastes plages de sable doré
seront, sans aucun doute, un espace de réve pour passer des
journées inoubliables. Elles se caractérisent principalement par
la qualité de ses eaux, ce qui fait que le Maresme compte avec
dix plages ayant le drapeau bleu et trois avec le Q de qualité
touristique.

Par ailleurs, le climat doux et les journées claires et ensoleillées
tout au long de I'année font que le littoral du Maresme
devienne un cadre idéal pour les sports nautiques, pour profiter
du paysage et pour une large variété d'activités comme la
plongée, la péche, le SUP ou le canoé-kayak.

C'est pour cela que cette brochure parcourt chacune de ces
plages, depuis Montgat jusqu'a Malgrat de Mar, en précisant
les caractéristiques de chaque espace et les équipements et
services divers qui y sont offerts.

Venez profitez d'une ambiance de loisir et de famille dans les
plages du Maresme!




Einer der wichtigsten Anziehungspunkte fiir Touristen und
Einwohner der Maresme-Region sind die herrlichen Strande,
die lhnen die 16 Kiistenorte des Landkreises bieten.

Fir alle Liebhaber von Natur und Meer sind die kleinen und
felsigen Badebuchten und die weiten Strande mit goldfarbenem
Sand ein absolut idyllischer Ort, um einige unvergessliche Tage
zu verbringen. Die Stréande zeichnen sich besonders durch ihre
hervorragende Wasserqualitdt aus: In der Maresme-Region
wurden zehn Strande mit dem Glitesiegel Blaue Flagge und
drei mit dem ,Q" fiir , Tourismusqualitat” ausgezeichnet.

AuBerdem sorgt das milde Klima und die ganzjahrig klaren
und sonnigen Tage dafiir, dass die Kiiste der Maresme-Region
ein perfekter Ort fiir alle Wassersporarten ist. Sie konnen die
Landschaft genieBen und zugleich eine Vielzahl von Sportarten
wie Tauchen, Angeln, Kayak oder Stand-up-Paddeln ausiiben.

Kommen Sie und erleben Sie das familiare und erholsame
Ambiente an den Stranden der Maresme-Region!!




OpAHa 13 rnaBHbIX A0CTONPUMeYaTeNlbHOCTeN nobepexbs
Mapecme Kak As TYPUCTOB, TaK U MECTHbIX XUTenemn -
3TO BEJIMKOJIEMHbIE MM, KOTOPble XapakTepusyoT 16
NpubpexHbIX AepeBeHb B PErmoHe.

Hebonblume ckanuctoie benonecyaHble 6yXTbl U
NPOTS)XEHHbIE MJAXKMN C 30/10TbIM MNECKOM HECOMHEHHO
npeacTaBnAlT CO60N naeanbHoe MeCcTo AJis NPoBeAeHUs
He3abblBaeMbIX AHEN AnA NobuTenen Npupoab U Mops.
OHM CNaBATCA KayeCcTBOM CBOMX BOA, braropaps yemy
0ecATb NAsXen MapecMe MMeIOT XapaKTepHbi ronybon
dbnar, u Tpu nnaxa AensTC obnagarensMu

3Haka kavectsa Q.

Kpome Toro, 6narogaps MArkoMy KaMmaty um ACHOM

1 CO/THEYHOMN NOroAe Kpyriblii rog nobepexse

MapecMe CTaHOBUTCA UAeanbHbIM MECTOM KakK Ans
3aHATMI BOAHBIMU BUAAMM CNOPTA, TaK U NONYYEHUs
YOO0BONILCTBUS OT MECTHOW npupoasbl. LUnpokuii cnekTp
MeponpusTUI, BKAOYAs NOABOAHOE MiaBaHue, pbibanky,
naaan-cepduHr Uy nnaBaHve Ha banpapke.

OTa bpolutopa CoBepLIAET «IKCKYPCUIO» HA KaXablv
U3 3TUX NAAKeN, HauMHaa ¢ MOHTraT U 3aKkaHyumBas
Manbrpat-ge-Map, 1 nepeyncnseT XxapakTepucTmkn
KQXXA,0M MECTHOCTU U MHDPACTPYKTYPbI.

Mpure3xanTe 1 NoayynTe yA0BOIbCTBUE OT KMBOM
cemenHou aTMocdepsl nasxen Mapecme !!
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BONES PRACTIQUES A LA PLATJA

Desplaga't a peu, en bicicleta o transport public sempre

que sigui possible.

Respecta la tranquil-litat de la platja.

Utilitza les dutxes per eshandir-te correctament. Sense sabons
ni gels de dutxa.

No llencis residus a la sorra. Diposita'ls als contenidors
habilitats.

Respecta la senyalitzacid i les prohibicions de les zones
protegides.

Per qualsevol incidencia comunica-ho al 012.

BUENAS PRACTICAS EN LA PLAYA

Desplazate a pie, en bicicleta o transporte publico siempre
que sea posible.

Respeta la tranquilidad de la playa.

Utiliza las duchas para aclararte correctamente. Sin jabones

ni geles de ducha.

No tires residuos en la arena. Depositalos en los contenedores
habilitados.

Respeta la sefializacion i las prohibiciones de las zonas
protegidas.

Por cualquier incidencia comunicalo al 012.
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600D PRACTICES ON THE BEACH

Travel on foot, by bicycle or public transport whenever
possible.

Respect the tranquillity of the beach.

Use the showers to rinse yourself properly—do not use soap
or shower gel.

Do not leave trash on the sand. Deposit it in designated
containers.

Please respect the signs and prohibitions in protected areas.
Communicate any incident to 012.

BONS USAGES A LA PLAGE

Déplacez-vous a pied, a vélo ou en transport public dans la
mesure du possible.

Respectez le calme de la plage.

Utilisez les douches pour vous rincer a I'eau claire. Sans avoir
recours au savon ni gel douche.

Ne laissez pas vos déchets sur le sable. Déposez-les dans les
conteneurs prévus a cet effet.

Respectez les panneaux et les interdictions d'accéder aux
zones naturelles protégées.

En cas d'incident, veuillez contacter le 012.




MIT GUTEM BEISPIEL VORAN: STRANDREGELN

Wo immer méglich, zu FuB gehen oder das Rad oder
offentliche Verkehrsmittel nutzen.

Der Strand ist ein ruhiger Ort. Larm vermeiden!

Die Duschen nutzen, um Sand und Salz abzuspiilen. An den
Duschen weder Shampoo noch Seife verwenden.

Der Stand ist kein Abfalleimer. Abfalle nur in Papierkorbe /
Miillcontainer werfen.

Hinweise und Verbote in den Schutzzonen respektieren.
Unfalle unter 012 melden.

NPABHNA NOBEEHHA HA NNAME

MepepBuranTech NewWKOM, Ha BeOCUMNene UM Ha
06LLecTBEHHOM TpaHCMOPTE BCeraa, Koraa 31o
BO3MOXHO.

He HapywwanTe CNOKONCTBME MAsXa.

Ncnonb3yiTe Aywu, YTobbl A0MKHBIM 06pa3om
OMNONOCHYTbCA. be3 Mbina v rena ans gywa.

He 6pocavite Mycop Ha necok. MomecTute ero B
cneuunasnbHO OTBEAEHHble KOHTEeMHEpbI.

CobntopanTe 0603HaYeHUS 1 3aNpPeTbl OXPAHAEMbIX 30H.
B cnyyae kakoro-nmbo MHUMAEHTA, COOOLLNTE O HEM MO
TenedoHy 012.




OFICINES DE TURISME
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TYPUCTUYECKME BIOPO

Consorci de Promocio Turistica Costa del Maresme
Placa Miquel Biada, 1

08301 Matard

Tel. 93 741 11 61

Ale: info@turismemaresme.cat
www.costadebarcelonamaresme.cat

Oficina de Turisme d'Alella
Riera Fosca, 2

08328 Alella

Tel. 93 555 46 50

Ale: alella.ofturisme@alella.cat
www.alella.cat/turisme

Oficina de Turisme d'Arenys de Mar
Riera Bisbe Pol, 8

Tel. 93 795 70 39

08350 Arenys de Mar

Ale: turisme@arenysdemar.cat
Www.visitarenys.com

Can Benet, centre d'atencio als visitants

de Cabrera de Mar

Carrer de la Riera s/n (sota de la piscina municipal)
08349 Cabrera de Mar

Tel. 674 01 1450/ 93 754 28 61
www.gaudeixcabrera.cat
turisme@cabrerademar.cat

(Diumenges i festius de 9:00 a 14:00h)

Punt d‘informacio de la Font Picant de Cabrera de Mar
Cami de la Font Picant s/n

Cabrera de Mar

(Dissabtes, diumenges i festius de 9:00 a 14:00h)



Oficina de Turisme de Caldes d’Estrac
Fundacié Palau

Riera, 54

08393 Caldes d’Estrac

Tel. 93 791 05 88

Ale: turisme@caldetes.cat
www.caldetes.cat/turisme

Oficina de Turisme de Calella

Sant Jaume, 231

08370 Calella

Tel. 93 769 05 59 / 93 766 55 20 (Oficina Renfe)
Ale: info@calellabarcelona.com
www.calellabarcelona.com

Oficina de Turisme de Canet de Mar
Casa Museu Domeénech i Montaner
Xamfra rieres Buscarons i Gavarra

08360 Canet de Mar

Tel. 93 794 08 98 - 93 794 39 40

Ale: canet.turisme@canetdemar.cat
www.turismecanet.cat

Oficina de Turisme de Malgrat de Mar
Pl. de I'Ancora, s/n

08380 Malgrat de Mar

Tel. 93 765 38 89

Ale: turisme@turismemalgrat.com
www.turismemalgrat.com

(Setmana Santa — octubre)

Oficina de Turisme de Malgrat de Mar
Bellaire, 2 (Ca I'Arnau)

08380 Malgrat de Mar

Tel. 93 765 56 42

Ale: turisme@turismemalgrat.com
www.turismemalgrat.com




Oficina de Turisme del Masnou
Casa de Cultura

Passeig de Prat de la Riba, 16
08320 El Masnou

Tel. 93 557 18 34

Ale: turisme@elmasnou.cat
www.elmasnou.cat

Oficina de Turisme de Mataré
La Riera, 48

08301 Matard

Tel. 93 758 26 98

Ale: turisme@ajmataro.cat
www.visitmataro.cat

Oficina d'Informacio i Turisme de Pineda de Mar
Placa de Catalunya (Can Comas)

08397 Pineda de Mar

Tel. 93 762 50 38

Ale: turisme@uvisitpineda.com

www.visitpineda.com

Oficina de Turisme de Sant Andreu de Llavaneres
Passeig de la Riera s/n

08392 Sant Andreu de Llavaneres

Tel. 93 702 36 45

Ale: turisme@ajllavaneres.cat

www.ajllavaneres.cat

Oficina de Turisme de Sant Pol de Mar
Placa de la Vila, 1

08395 Sant Pol de Mar

Tel. 93 760 45 47

Ale: ofturisme@santpol.cat
www.santpol.cat

Oficina de Turisme de Santa Susanna
Av. del Mar — Mercury Village

08398 Santa Susanna

Tel. 93 767 90 08

Ale: oi.turisme@stasusanna.org
www.stasusanna-barcelona.com
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